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CAPICUA
UM GELADO ANTES
DO FIM DO MUNDO



CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA M/6
DURAÇÃO APROX. 75 MIN.

FICHA TÉCNICA E ARTÍSTICA
Voz Capicua | Coros Joana Raquel, Inês Malheiro | dj D-One | mpc Virtus | Guitar-
ra, Baixo Luis Montenegro | Som de frente Jorge Jacinto | Som de palco Carlos 
Casaleiro | Luz e vídeo Virgínia Esteves | Roadie Emanuel Rocha | Road manager 
manager Mário Castro | Booking e produção executiva Radar dos Sons
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Para consumar o lançamento do mais recente disco, Capicua tem novo 
espetáculo.
"Um gelado antes do fim do mundo” é um disco sobre o nosso tempo. Fala sobre 
a sobrevivência da poesia num mundo em colapso, sobre a nossa carência de 
futuro, de utopia e de esperança, mas, sobretudo, sobre o encantamento, na arte 
e na natureza, como antídoto para tudo isso.
Da mesma forma, o espetáculo “Um gelado antes do fim do mundo” pretende 
cultivar esse encantamento, celebrando a força insubmissa das palavras e da 
música, como forma de construção de novos mundos.
Acompanhada por Luís Montenegro, Virtus, D-One, Inês Malheiro e Joana Raquel e 
com projeções de vídeo de André Tentúgal, Capicua apresenta um concerto 
musicalmente fluído e contagiante, construído a partir da sua força poética, entre 
a voz cantada, a palavra dita e o rap.
Dos temas emocionais, às músicas mais dançáveis, passando pelas canções 
mais interventivas e alguns clássicos da rapper, é impossível ficar indiferente ao 
impacto de um espetáculo musical, guiado pelo poder galvanizante da palavra 
e pela mestria de Capicua.



Capicua nasce no Porto nos anos 80, descobre a cultura Hip Hop nos anos 90 e 
torna-se Rapper nos anos 00. Socióloga de formação, acabou por fazer da 
música o seu principal ofício e é conhecida pela sua escrita emotiva, feminista e 
politicamente engajada. A sua discografia conta com duas mixtapes e quatro 
álbuns em nome próprio, um disco de remisturas, dois discos-livro para crianças 
com o projeto Mão Verde, um disco luso-brasileiro colaborativo e um EP ao vivo, 
além da direção artística do álbum de homenagem a Sérgio Godinho “SG 
Gigante” (2022). Na última década, tem conquistando um público muito diverso e 
acumulado colaborações com vários artistas, tem somado concertos, 
workshops, conferências, projetos sociais e comunitários (como o OUPA integrado 
no Cultura em Expansão da CMP ou o Recanto a convite da Arte em Rede). De 
assinalar, é também o seu aclamado percurso como letrista para vários 
intérpretes e, em particular, do novo disco “Metade-Metade” (2022) de Aldina 
Duarte que escreveu na íntegra. Tem também somado várias experiências de 
escrita para teatro (de dramaturgia a bandas sonoras) e conta já com muitos 
anos de atividade como cronista, na Revista Visão (2015-2021) e agora no Jornal 
de Notícias. Capicua é também autora de dois livros, um de crónicas e poemas - 
“Aquário” (Companhia das Letras, 2022) e “Cor-de-Margarida” (Nuvem de Letras 
em 2023) para o público infantil. O ano de 2024 começa com um tema novo “Que 
força é essa amiga” (que é uma versão renovada e no feminino do clássico de 
Sérgio Godinho) e termina com um disco pronto. 2025 será ano de lançamento e 
digressão com “Um gelado antes do fim do mundo”.
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MAIS INFORMAÇÃO

www.santaremcultura.pt

/SantaremCultura

/santarem.cultura

A programação do Teatro Sá da Bandeira tem o apoio da República Portuguesa – Cultura, Juventude e Desporto I 
DGARTES – Direção-Geral das Artes e da Rede de Teatros e Cineteatros Portugueses

29 ABRIL (Quarta-feira) 21H30
TEATRO SÁ DA BANDEIRA
FANTASIA LUSITANA, DE JOÃO CANIJO 
CINEMA
CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA M/12
DURAÇÃO 66  MIN.
Preço público geral » 5€ | sócios Cineclube » 2,5€ | bilhete jovem até 30 anos » 1€ 
bilhete jovem até 30 anos sócio cineclube » entrada gratuita

4 a 7 MAIO (Segunda a Quinta) 18h00 às 20h30
TEATRO SÁ DA BANDEIRA
BOBA DA CORTE
WORKSHOP DE CORPO E DANÇA COM GAYA DE MEDEIROS
CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA M/16

8 MAIO (Sexta-feira) 18h00 às 21h00
TEATRO SÁ DA BANDEIRA
PÃO PÃO QUEIJO QUEIJO 
OFICINA DE COZINHA BRASILEIRA
CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA M/16
Inscrição Gratuita // mais informações em santaremcultura.pt

 
6 MAIO (Quarta-feira) 21H30
TEATRO SÁ DA BANDEIRA
O BARQUEIRO, DE SIMÃO CAYATTE
CINEMA
CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA M/16
DURAÇÃO 106  MIN.
Preço público geral » 5€ | sócios Cineclube » 2,5€ | bilhete jovem até 30 anos » 1€ 
bilhete jovem até 30 anos sócio cineclube » entrada gratuita


